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Pelos Vidais [ Por cada lugar, por cada pessoa!

A Freguesia dos Vidais merece mais: mais respeito, mais atencdo, mais justica. Composta
por 13 localidades dispersas, de forte caracter rural e comunitario, € urgente implementar
solucgdes locais, praticas e com identidade.

Esta candidatura assenta no respeito pela populagdo € no compromisso com o
desenvolvimento sustentavel, em articulacdo total com o programa municipal do CHEGA
para Caldas da Rainha. Pretendemos uma freguesia viva, ativa e préxima, com servicos

gue chegam a todos e decisdes que partem do terreno, nao dos gabinetes.

Cansamo-nos de ser esquecidos. Cansamo-nos de ver os mesmos a prometer o que nunca
cumprem. E tempo de viragem. E tempo de respeitar Vidais.

Apresentamos esta candidatura porque acreditamos que é possivel fazer diferente.
Porque acreditamos que é possivel fazer melhor — com trabalho, com presenca, com
verdade.

Assumimos trés compromissos simples, mas inegociaveis:

e Representar por igual todas as localidades da freguesia
e Cuidar dos nossos equipamentos, caminhos, servicos e pessoas

e Fazer uma gestao séria, transparente e préxima da realidade

Chega de esquecimento.
Chega de meias respostas.
Chega de deixar Vidais para ultimo plano.

Com o CHEGA em Caldas da Rainha e com esta candidatura local, vamos devolver a
freguesia a dignidade e o protagonismo que merece.

Contamos com o vosso apoio. Vamos dar voz as nossas aldeias. Vamos respeitar Vidais.



PROGRAMA ELEITORAL CHEGA 2025 - CALDAS DA RAINHA
“RESPEITAR CALDAS!” | Freguesia dos Vidais

MEDIDAS DO PROGRAMA ELEITORAL

MEDIDAS DO PROGRAMA ELEITORAL w.oooeeseteeseeseeseesesseseessesssessessessessesssssssesseeseesossessesseseses 3
1. UNIAO E PARTICIPAGCAO LOCAL ..cooooesoesoeeeseseeseseesessese s sesessossessssssss ettt 3
2. INFRAESTRUTURAS, ESTRADAS E MOBILIDADE RURAL ...oocoorooescesesesesesessessesosseses 4
3. SAUDE E SERVICOS ESSENCIAIS ..oooeseeeeeeeesoeseessesse et soesesssssessssssss ettt sttt 5
4. TECNOLOGIA, CONECTIVIDADE E SERVICOS AO CIDADAO ...ooooeoeseseeeseesseseessesesesess 6
5. EDUCAGCAO, JUVENTUDE E FORMAGAO ..ooiosoesesesesesssessessssssssssssessessessessessesssssses 7
6. CULTURA, ASSOCIATIVISMO E IDENTIDADE LOCAL w..cooooeeoesceseseseeseesessessesessssssssssesess 8
7. AMBIENTE, ESPACOS VERDES E CEMITERIOS ...occooeseseseseseeseesoessseseseesessessessessssisses 9
8.  SEGURANGCA E PROTECAO CIVIL . coooeoeoescescesesesesoeseesseseseseesessossssssssesssessesseeseesessesseses 10
9. TRANSPARENCIA E GESTAO RIGOROSA ...oooceeeeeeseessesoessesessesseesessessesssssssessesseesesssssessssss m
10. DESPORTO, BEM-ESTAR E ATIVIDADE FISICA ..ooceooeseeseesisssressseseeesesssesseesesssseseesssseeseee 12




PROGRAMA ELEITORAL CHEGA 2025 - CALDAS DA RAINHA
“RESPEITAR CALDAS!” | Freguesia dos Vidais

MEDIDAS DO PROGRAMA ELEITORAL

1. UNIAO E PARTICIPACAO LOCAL

A Freguesia dos Vidais é composta por varias localidades com grande dispersao geografica
e desigualdade na atengdo que recebem por parte da Junta de Freguesia. Muitas destas
aldeias sentem-se esquecidas, sem resposta as suas necessidades basicas. Para mudar este
ciclo, é essencial garantir uma governagao local equitativa, onde todos tenham voz e onde
nenhuma aldeia se sinta posta de parte. O CHEGA defende uma Junta promova a uniao,
gue oica diretamente as pessoas e que procure uma participacao ativa da populagao nas
decisdes que afetam o seu territdrio.

e Representar com equidade todas as localidades da freguesia, sem centralismo nem

esquecimentos.

e Realizar assembleias descentralizadas e itinerantes para ouvir a populacao

diretamente nas suas aldeias.

e Implementar o Orcamento Participativo da Freguesia, alinhado com o modelo

municipal, permitindo aos cidadaos escolher um projeto prioritario por ano.
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2. INFRAESTRUTURAS, ESTRADAS E
MOBILIDADE RURAL

A rede rodovidria da freguesia dos Vidais estd profundamente degradada. Estradas
municipais com buracos, caminhos rurais intransitaveis, falta de manutencao de valetas e
sinalizagao ausente colocam em risco a segurang¢a dos moradores e dificultam o acesso a
terrenos agricolas, casas e espacos publicos. A falta de atencdo aos equipamentos
existentes e o desinvestimento continuo mostram o abandono da freguesia.

e Construcao do Pavilhdao Multiusos (uso desportivo, cultural e associativo), servindo

toda a comunidade.
e Solicitacao a Camara o alcatroamento das estradas mais degradadas.

e Requalificagao de caminhos brancos e florestais, fundamentais para a mobilidade

rural e acesso a terrenos agrl'colas.

e Melhorar e conservar 0s equipamentos ja existentes, assegurando a sua

funcionalidade, limpeza e segurancga.

e Integragdo da limpeza de bermas no plano municipal “Caldas Limpa", com agenda

visivel e regular.

o Reforco da sinalizagao e seguranga rodoviaria.
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3. SAUDE E SERVICOS ESSENCIAIS

O acesso a saude em zonas rurais nao pode continuar a ser um privilégio. Muitos habitantes
dos Vidais, especialmente os mais idosos, tém dificuldade em aceder a cuidados basicos. A
Junta deve assumir um papel proativo na defesa do reforco da Unidade de Saude local, na
articulagao com instituicbes de apoio social e na criagdo de respostas para quem mais
precisa. O CHEGA propde medidas simples, eficazes e de proximidade, com foco na saude
preventiva, no apoio domicilidrio e na resposta humana as caréncias do territério.

e Exigir mais dias de atendimento de servigos médicos e de enfermagem na Unidade
de Saude dos Vidais, reforcando o papel da Junta de Freguesia na rede de cuidados

primarios.

e Criar protocolo com o Centro de Dia para alargamento dos horarios, incluindo fins

de semana e feriados.

¢ Instalacao de desfibrilhadores (DAE) em locais estratégicos da freguesia e formacao

de voluntarios locais para o seu manuseamento.

e Proporimplementacao de servico de enfermagem ao domicilio, em articulacao com

IPSS, para utentes com mobilidade reduzida ou em situacdo de caréncia.
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4. TECNOLOGIA, CONECTIVIDADE E SERVICOS
AO CIDADAO

A exclusao digital e a falta de conectividade sdo um dos principais fatores de desigualdade
em freguesias rurais como os Vidais. Ainda ha localidades sem acesso a fibra 6tica e muitos
cidadaos, sobretudo mais velhos, que ndo conseguem lidar com servigos publicos online. O
CHEGA defende o combate a desigualdade digital com solucdes concretas: criagcdo de
espagos com acesso a internet, apoio ao cidadao no uso de servicos digitais e exigéncia
junto dos operadores para que nenhuma aldeia fique para trés.

e Pressionar para instalacdo de fibra 6tica em todas as localidades da freguesia, sem

excecoes.

e Criar Espaco Digital, com computadores, impressora, acesso a internet e apoio

técnico, especialmente para utilizadores sénior e estudantes.

e Criar Gabinete de Apoio ao Cidadao para ajudar no preenchimento de formularios,
agendamentos, declaragdes e outros servigos essenciais, incluindo segurancga social,

finangas e saude.
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5. EDUCACAO, JUVENTUDE E FORMACAO

Investir na juventude é investir no futuro da freguesia. A desertificagao e o envelhecimento
podem ser contrariados com politicas locais que envolvam os mais novos, apoiem as
familias e criem oportunidades de aprendizagem e formac¢ao. O CHEGA acredita numa
Junta de Freguesia que acompanha os alunos, apoia a sua progressdo escolar, incentiva a
criacdo de grupos juvenis e promove competéncias Uteis para a vida no mundo rural. E
preciso ligar a escola a freguesia, e a juventude a participacao.

e Organizar acdes de formagao em areas como agricultura moderna, competéncias

digitais, empreendedorismo rural e linguas.

e Apoiar estudantes do 1.° ciclo ao ensino superior com kits escolares, transporte

escolar e, sempre que possivel, bolsas locais.

e Criar um espago jovem com zona de convivio, acesso a jogos e internet, de modo a
promover a ligacdo entre os mais novos e a eventual criacdo/organizacdo de projetos

comunitarios.
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6. CULTURA, ASSOCIATIVISMO E IDENTIDADE
LOCAL

A freguesia dos Vidais tem um patrimdnio imaterial rico, com festas tradicionais, eventos
locais, presépios, iniciativas comunitarias e coletividades ativas. No entanto, o apoio da
Junta tem sido fraco, intermitente ou inexistente. Valorizar a identidade local é valorizar o
gue nos une, o que nos distingue e o que faz sentido preservar. O CHEGA defende uma
Junta de Freguesia que apoia as associacoes, respeita as tradicdes e promove a cultura
popular como parte da construcao da freguesia.

e Valorizar eventos locais com mais divulgacao e estrutura: Noites ao Luar, Festival das

Adiafas, Presépios da Minha Aldeia.

e Apoiar associagoes e coletividades com intervengdes em balnearios, coberturas e

pavimentos, além de apoio logistico e financeiro.

e Criar um calendario anual de eventos locais em colaboragao com o programa

cultural do municipio, envolvendo todas as idades.
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7. AMBIENTE, ESPACOS VERDES E CEMITERIOS

Os espacos verdes e os cemitérios da freguesia sao locais de memoaria, bem-estar e vivéncia
comunitaria. No entanto, em muitas localidades estdo abandonados, sem sombra, sem
agua e sem manutencao adequada. Ao mesmo tempo, falta mobiliario urbano, zonas de
descanso e politicas de gestao ambiental ativas. O CHEGA propde uma Junta que cuida —
com espacos limpos, arborizados, funcionais e alinhados com as praticas sustentaveis
propostas para todo o municipio, como as Fabricas de Agua e a poupanca de recursos.

Plantar arvores e flores em zonas centrais de todas as localidades, promovendo

bem-estar e identidade visual.

Manutengao dos cemitérios, com especial atenc¢ao para a acessibilidade e limpeza

regular.

Criar pequenos parques de lazer com mobiliario urbano e zonas de descanso em

articulagcao com a estratégia paisagistica municipal.

Promover campanhas de reciclagem, poupanga de agua € educagao ambiental,

com o envolvimento das escolas e familias.

Integrar a freguesia no projeto municipal das “Fabricas de Agua”.
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8. SEGURANCA E PROTECAO CIVIL

A dispersao das localidades, a presenca de zonas florestais e agricolas e o historial de
incéndios na regiao exigem que a freguesia dos Vidais tenha um plano de seguranca
préprio e meios de resposta rapida. Falhas de rede, caminhos obstruidos e auséncia de
comunicagao com os moradores aumentam o risco em caso de emergéncia. O CHEGA
defende a instalagao de radios de emergéncia, formacao de voluntarios e articulagdo ativa
com bombeiros, GNR e Protecao Civil — porque proteger vidas e bens é prioridade absoluta.

Limpeza de caminhos e aceiros em colaboragao com Bombeiros e GNR, prevenindo

incéndios e facilitando o acesso.

e Instalagdo de um posto de comunicacdes de emergéncia na sede da Junta, com
radio CB/VHF e gerador portatil, que funcione em caso de falha elétrica ou de rede

movel (tal como defendido no programa municipal).

e Incluir Vidais no plano municipal de videovigilancia, com prioridade a zonas isoladas

ou de maior risco.

e Reforco da articulagdo com bombeiros, GNR e Protecao Civil, e envolvimento de

voluntarios locais na vigilancia e sinalizagao de zonas de risco.

e AgOes de sensibilizagdo junto da populagao sobre prevencdo de incéndios, limpeza

de terrenos e condutas seguras.
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9. TRANSPARENCIA E GESTAO RIGOROSA

A confianca dos cidadaos na Junta constrodi-se com transparéncia, organizagao e resposta.
A populacdo tem o direito de saber quanto se gasta, onde se investe e quais sao as
prioridades. A atual Junta falha na comunicagao e nao presta contas como devia. O CHEGA
defende uma gestdo rigorosa e transparente — com contas acessiveis, planeamento anual
por localidades e canais de comunicagdo abertos. Gerir bem ndo é gastar muito, € gastar
com sentido, com verdade e com resultados. Publicacao de contas trimestrais com
linguagem acessivel, para que qualquer cidadao perceba.

¢ Planeamento anual com prioridades por lugar, com base nas queixas e sugestdes

da populagao

¢ Criacdo de formulario fisico e digital para pedidos e reclamacdes, com resposta

garantida no prazo maximo de 5 dias Uteis.
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10. DESPORTO, BEM-ESTAR E ATIVIDADE FiSICA

O desporto e a atividade fisica sao pilares de salde e de coesao social. Muitos dos espacos
desportivos da freguesia estdo degradados ou subutilizados, e faltam iniciativas regulares
gue promovam o bem-estar dos seniores e a participacao da populagdo. O CHEGA defende
uma Junta que dinamize a freguesia com torneios informais, caminhadas, dias abertos e
programas de exercicio fisico em colaboragao com as instituicdes locais. Cuidar da saude
também é criar comunidade ativa.

e Levantamento do estado dos espacos desportivos e recreativos existentes na

freguesia (campos, parques infantis e de fitness).

e Requalificar e valorizar os espacos desportivos e polivalentes existentes, tornando-

0s seguros e funcionais.

e Reabilitagcao e limpeza dos equipamentos degradados, com prioridade aos que

estejam em uUso por criangas ou idosos.

e Criacao de um programa de caminhadas e convivios desportivos intergeracionais,

abertos a populagdo de todas as idades.

e Organizacao de “dias ativos” em colaboracdo com coletividades, IPSS ou grupos

informais, com jogos tradicionais, torneios locais e atividades de grupo.

e Parceria com profissionais ou voluntarios para a dinamizacao de sessdes regulares
de exercicio fisico para seniores, com foco no equilibrio, mobilidade e bem-estar

geral.

e Apoio logistico e visibilidade a grupos informais que ja promovem atividade fisica

(caminhadas, ciclismo, etc.).

¢ Inclusdo da atividade fisica no calendério anual da freguesia, promovendo a saude

como um bem comum e reforgcando o convivio entre lugares da freguesia.



